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Viktor Emil Frankl (1905-1997)
Begriinder der Logotherapie und
Existenzanalyse, der dritten Wiener
Schule der Psychotherapie.

Viktor E. Frankl benannte das un-
vermeidbare Leid, die unausweich-

liche Schuld und den unentrinnba-
ren Tod als tragische Trias des menschlichen Lebens.

Die tragische Trias

Leid - Schuld - Tod

Als Menschen sind wir mit diesen irdischen Schicksals-
kraften konfrontiert, ob wir wollen oder nicht. Aber wie
kdnnen wir mit diesen tragischen Kraften umgehen?

Otto Zsok, seit 2003 Leiter des
Suddeutschen Instituts fir Logo-
therapie und Existenzanalyse in
Flrstenfeldbruck.

Der Logotherapeut Otto Zsok ver-
weist auf drei Werte, die noch um-
fassender zum Wesenskern des
Menschen gehéren als Leid, Schuld und Tod: Freude,
Dankbarkeit und Humor. Diese drei Werte nennt er das

heitere Trio.

Das heitere Trio

Freude - Dankbarkeit - Humor

Dem Leiden l|asst sich, nach Otto Zsok, die »bewusst
(vor)bereitete Freude entgegensetzen«. In einer leid-
vollen Stunde trotzdem den Geburtstag mit guten
Freunden zu feiern, kann eine Quelle sein, erneut zu
Kraften zu kommen. Mir selbst und/oder anderen eine
Freude zu bereiten kann in leidvollen Zeiten zu einer
Briicke werden, die dem Abgrund trotzt.

Wahrend Leid verganglich ist, bleibt die erlebte oder
geschenkte Freude bestehen.

Der Erfahrung des Schuldigwerdens lasst sich, nach Otto
Zsok, die »in geistiger Wachsamkeit vollzogene Dank-
barkeit und das Dankes-Tun entgegensetzenc.

Dankbarkeit lenkt die Aufmerksamkeit auf das Positive,
das Lebensfordernde und das Gelungene in meinem
Leben und ist der not-wendende Kontrapunkt zum
Schuldig-werden-kénnen.

Aus dieser Perspektive der Dankbarkeit erwachsen
Taten, die wiederum Gutes in die Welt zu setzen ver-
mogen. Wenn ich mir bewusst werde, dass ich meinen
Eltern, trotz der vielen negativen Pragungen, mein
Leben zu verdanken habe, kann die Wut sich endlich in
Traurigkeit wandeln und ich kann meinen Eltern freier
und offener begegnen.

Dem Tod lasst sich, nach Otto Zsok, der »geistig be-
grindete Humor entgegensetzen«. Er ermdglicht uns
Menschen in Distanz zu uns selbst und unseren ir-
dischen Begrenzungen und Dummbheiten zu gehen. Der
Humor zieht mich in die Vogelperspektive und er-
moglicht neue (geistige) Perspektiven auf alte (irdische)
Probleme. Humor ermoglicht dem Tod gelassener ent-
gegenzugehen, weil jeder Widerstand, jeder Kampf sinn-
los ist.

In leidvollen Lebenssituationen bin ich herausgefordert
den Willen zur Freude zu wecken. In Momenten der
Schuldeinsicht oder dem Bewusstwerden, dass jemand
an mir schuldig geworden ist, sollte mir daran gelegen
sein, den Willen zur Dankbarkeit zu beleben. Im An-
gesicht des Todes darf ich den Willen zur heiteren
Gelassenheit her-vorkitzeln.

Mit jeder kleinen Freude, jedem kleinen Moment der
Dankbarkeit und jedem noch so kleinen Licheln, wird
mir der Aufstieg zum Licht mitten im Leben und auch
danach zum Geschenk.
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