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[Stand: 10. Oktober 2023]

Dieser praktische Lehrgang in vier Modulen ist dem Bereich der Lebensberatung, der Lebens-
begleitung und der Lebensklarung im weiten Sinne zugeordnet. Es geht um die Sorge fur die
eigene Seele, deren Heimat der Sinn ist.

Die Seele wird hier in beiden Bedeutungen des Wortes thematisiert: (a) Seele als Psyche, als
zeitliche, vergéngliche Seele und (b) Seele als unvergangliche, nicht-gewordene Seele. In beiden
Bedeutungen durfen wir die Seele dem Bereich des Fiihlens und Empfindens im weitesten Sinn
zuordnen. Fihlen, Erfihlen, tiefere Gefiihle und Empfindungen sind in diesem Zusammenhang
wichtige ,Begriffe” und Kréafte: psychische Krafte und Seelenkrafte.

Unserer Gesellschaft, uns selbst und ganz Europa tut es gut, wenn wir eine sanftere Seelenkul-
tur entwickeln, die das Verhaltnis von ,,Mensch und Natur®, von ,,Mensch und Mensch”, von
»Mensch und Transzendenz” sensibel wahrnimmt und beachtet, nach dem Motto: ,Das Gefiih!
des Herzens kann viel feinfiihliger sein als der Verstand scharfsinnig” (Viktor Frankl).

Nicht klassisch psychotherapeutische Probleme, sondern Lebens- und Wachstumskrisen, Sinn-
und Wertfragen, die Suche nach und das Finden einer addquaten Spiritualitat sind Schwer-
punkte dieser Module. Wir bringen viele praxisbezogene Elemente ein, die auch durch die Mit-
wirkung der Teilnehmenden vertieft und miteinander eingelibt werden. Die aktive Teilnahme
bereichert uns alle. Die Grundlage bildet das dreidimensionale Menschenbild von Viktor Frankl.

Dieser praktische Lehrgang, der sich zwar im Geiste der grofRen judisch-christlichen Tradition
versteht, aber nicht konfessionsgebunden ist, eignet sich fur alle, die in irgendeiner Weise in
helfenden Berufen mit Menschen tatig sind. Es ist jetzt zum elften Mal, dass unser Institut die-
sen Lehrgang durchfihrt.

Termine fur 2024

1. Modul

01.—-03. Marz 2024 — Dozent: Dr. Janos Vik

Freitag: 15.00 — 18.30 Uhr

Samstag: 9.00 — 18.30 Uhr und Sonntag 9.00 — 13.00 Uhr

Ort: Siddeutsches Institut fir Logotherapie in Furstenfeldbruck
Teilnahme: Vor Ort oder per Zoom
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2. Modul

12.—14. April 2024 — Dozenten: Gerald Ach, Mag. Marco Kargl
Freitag: 15.00 — 18.30 Uhr

Samstag: 9.00 — 18.30 Uhr und Sonntag 9.00 — 13.00 Uhr

Ort: Kloster Bonlanden

Teilnahme: Vor Ort

3. Modul

03. —05. Mai 2024 — Dozent: Mag. Marco Kargl

Freitag: 15.00 — 18.30 Uhr

Samstag: 9.00 — 18.30 Uhr und Sonntag 9.00 — 13.00 Uhr

Ort: Siddeutsches Institut fir Logotherapie in Furstenfeldbruck
Teilnahme: Vor Ort oder per Zoom

4. Modul

07.-09. Juni 2024 — Dozent: Gerald Ach

Freitag: 15.00 — 18.30 Uhr

Samstag: 9.00 — 18.30 Uhr und Sonntag 9.00 — 13.00 Uhr
Teilnahme: Vor Ort oder per Zoom

Anmeldeschluss: 23. Februar 2024 / GebUhr: 1.400 Euro

Bemerkung: Bei mindestens 9 verbindlichen Anmeldungen findet der Lehrgang statt. Bei dem 2. Mo-
dul, das in einem Bildungshaus stattfindet, werden zusatzliche Kosten fiir die zwei Ubernachtungen
und fir die Verpflegung anfallen.

Anmelden kénnen sich: Logotherapeuten in der Ausbildung oder mit Vollausbildung, aber auch Interes-
senten, die unseren sinnorientierten Ansatz nach Viktor Frankl bejahen. Theologen, Seelsorger, Hospiz-
helfer, Psychologen (weiblich mitgemeint) und auch andere Menschen, die in helfenden Berufen tatig
sind, sind willkommen. Eine Teilnahmebestatigung wird ausgestellt. Eine Literaturliste wird hier —weiter
unten —empfohlen.

Kriterien zum erfolgreichen Abschluss der vier Module (100 Stunden)

e Prasenszeiten an allen vier Wochenenden (dabei konnen fehlende WE in zwei Jahren nachgeholt
werden).

e Hausarbeit: ca. 5 bis 7 Seiten Uber ein Thema, das einem besonders zugesagt hat und in der Haus-
arbeit noch einmal vertieft und differenziert wird (keine Pflicht, aber eine Empfehlung)

e Teilnahmebescheinigung wird ausgestellt

Auflistung der Inhalte

1. Modul: 01. — 03. Mdéirz 2024 mit Dr. Jdnos Vik

SEELE UND SINNSEELSORGE — EINE INHALTSTIEFE HINFUHRUNG

Von der arztlichen Seelsorge (Frankl) zur Sinnseelsorge @ Die Seele in zwei Bedeutungen des Wortes ®

Die zwei Credos der Sinnseelsorge ® Seelenhunger ® Drei Texte der Weisheit ® Flinfzehn Phasen der

Personlichkeitsentwicklung und die Psyche @ Die Nahrung der Seele ist die Freude * Eine Ubung

DIE SINNFRAGE IM HOHEREN ALTER UND SEELISCHE BEGLEITUNG ALTERER MENSCHEN

Hier werden die Lebensphasen nach dem 49. Lebensjahr betrachtet mit den dazugehorigen spezifischen

Themen: Was habe ich bisher realisiert? Was soll noch kommen? Wozu fordert mich heraus all das, was

ich gerade erlebe? @ Die sozialethische und spirituelle Dimension unseres Lebens ® Bedeutung einer

heilenden Lebensbilanz (HL) e Themen der Kriegskinder und Kriegsenkel: Verséhnung und
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Seelenfrieden ® Das sogenannte heitere Trio: Freude, Dankbarkeit und Humor @ Meine Werte @ Liebe
und Sexualitat im hoheren Alter @ Ist mit dem Tod wirklich alles aus? Eine Geschichte ® Das Wort »Gott«
und die damit gemeinte Ur-Wirklichkeit ® Eine Meditation

2. Modul: 12. -14. April 2024 mit Gerald Ach und Mag. Marco Kargl

SINNSEELSORGE ALS SPIRITUELLE BEGLEITUNG

Dieses praktische Wochenende findet im Kloster Bonlanden statt. Es sollen Tage der spirituellen
Praxis sein, wo unter anderem der Wert und die Bedeutung spiritueller Raume erfahren werden
kénnen. Lebendige Spiritualitat braucht Verortung, Praxis und Gemeinschaft, sowie Menschen, die
sich in wertorientierten Einstellungen und Haltungen schulen. Die Tage dienen auch als Impuls fir
individuelle spirituelle Entwicklungen. Weitere Themen:

Spirituelle Suche und die Antworten der Sinnseelsorge

e Was ist spirituelle Begleitung im Rahmen der Sinnseelsorge?

e Kann Sinnseelsorge spirituelle Heimat bieten? Wie?

e Was kann/soll ein Sinnseelsorger spirituell anbieten?

e Die Starkung der Seelenkrafte (Vertrauen, Mut, Glaube, Hoffnung, Dankbarkeit, Liebe)

e Spiritualitat als Verbindungsstlick zwischen unsterblicher Seele und geistiger Person

e Die Berlcksichtigung der geistigen Gesetze im Alltag (Gesetz der Resonanz, Gesetz der Anziehung,
Gesetz der Polaritdt, ...) mit Praxisbeispielen

e Spirituelle Praktiken in sinnseelsorglicher Begleitung

3. Modul: 03. — 05. Mai 2024 mit Mag. Marco Kargl!

DIE SINNSORGLICHE BEGLEITUNG — ZUGANGE

Pladoyer fur eine menschliche Seelsorge @ Logotherapie und/als Sinnseelsorge — vertiefende Impulse
® Sinnseelsorge und das Verhaltnis zur Psychotherapie und zur Religion

IMPULSE ZUR ENTWICKLUNG DES MENSCHEN

Die Inkarnation einer geistigen Person und die prdnatale Lebenszeit ® Sinnseelsorge als wertorien-
tierte Ritualbegleitung in Ubergangszeiten @ Methodischer Exkurs: Die logotherapeutische Wertimagi-
nation

SINNSEELSORGE IN ERZIEHUNG UND BILDUNG

Geistige Person vs. ,tabula rasa” e Beziehung ist wichtiger als Erziehung e Stille und Achtsamkeit im
Grundschulalltag @ LM — Logotherapeutische Meditation fir Kinder und Jugendliche @ Bildung und Me-
ditation @ BedUrfnisse der unsterblichen Seele in Schulen und anderen Bildungseinrichtungen e Beruf:
Sinnseelsorger

4. Modul: 07. = 09. Juni 2024 mit Gerald Ach
SINNSEELSORGE AM (NATURLICHEN ODER GEWALTSAMEN) ENDE DES LEBENS
Trauer ® Verabschiedungsritus @ Trauerbegleitung und Seelsorge ® Sonderform Suizid

Empfohlene Literatur-Liste

(Zusammengestellt von Mag. Marco Kargl und Dr. phil. Otto Zsok)

Alberti, Bettina:

e DieSeele fuhlt von Anfang an. Wie préanatale Erfahrungen unsere Beziehungsfahigkeit pragen. Min-
chen: Kdsel Verlag 2005.

e Seelische Trimmer. Geboren in den 50er- und 60er-Jahren: Die Nachkriegsgeneration im Schatten
des Kriegstraumas. Minchen: Késel Verlag 2013.
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Angelus Silesius: Der Himmel ist in dir. Von der Seelenlust mystischer Frommigkeit. Zirich und Dussel-
dorf: Benziger Verlag 1997.

Armbruster, Jirgen (mit Peter Petersen und Katharina Ratzke), Spiritualitdt und seelische Gesundheit.
Ko6In: Psychiatrie Verlag 2013.

Bodmershof, Wilhelm: Geistige Versenkung. Eine Studie. Bern: Kober Verlag 1978.

B6 Yin Ra:

e Das Mysterium von Golgatha. Bern: Kober Verlag.
e Das Gebet. Bern: Kober Verlag.

e Das Buch des Trostes. Bern: Kober Verlag.

e Das Buch vom Gluck. Bern: Kober Verlag.

Boschemeyer, Uwe:

e Warum nicht. Uber die Méglichkeit des Unméglichen. Salzburg: Ecowin Verlag 2014.

e Weil ich es dir nicht sagen konnte. Vom Schatten des Schweigens zur befreienden Wahrheit: Salz-
burg: Ecowin Verlag 2015.

e  (Gottesleuchten. Begegnungen mit dem unbewussten Gott in unserer Seele. Minchen: Késel Verlag
2007.

e Du bist viel mehr. Wie wir werden, was wir sein konnten. Salzburg: Ecowin Verlag 2010.

e Von den hellen Farben der Seele. Wie wir lernen, aus uns selbst heraus zu leben. Salzburg: Ecowin
2018.

Bucay, Jorge: Eltern und Kinder. Vom Gelingen einer lebenslangen Beziehung. Frankfurt am Main: Fi-

scher Verlag 2018.

Bussing, Arndt, Kohls, Niko (Hrsg.), Spiritualitat transdisziplinar. Wissenschaftliche Grundlagen in Zusam-

menhang mit Gesundheit und Krankheit. Springer Verlag 2011.

Csikszentmihalyi, Mihaly: Lebe gut! Wie Sie das Beste aus lhrem Leben machen. Miinchen: DTV 2001.

Dalai Lama: Der neue Appell des DALAI LAMA an die Welt. Seid Rebellen des Friedens. Mit Sofia Stril-
Rever. Salzburg-Minchen: Benevento Verlag 2018.

Drexler, Katharina, Ererbte Wunden heilen. Therapie der transgenerationalen Traumatisierung. Stutt-
gart: Klett-Cotta Verlag 2017.

Eben, Alexander Dr. med., Blick in die Ewigkeit. Die faszinierende Nahtoderfahrung eines Neurochirur-
gen. Mlnchen: Ansata Verlag 2012.

Frielingsdorf, Karl: Gottesbilder. Wie sie krank machen — wie sie heilen. Wiirzburg: Echter Verlag 2016.
Goleman, Daniel: Konzentriert euch! Eine Anleitung zum modernen Leben. Minchen: Piper Verlag 2015.

Hamburger, Kate: Das Mitleid. Stuttgart: Klett-Cotta 1996.

Helke, Wolfram: Kérper—Seele—Geist wahrnehmen. Die personale Leibtherapie weiterentwickelt in The-

orie und Praxis. Schaffhausen: Oratio Verlag 2001.

Hell, Daniel:

o Seelenhunger. Der fihlende Mensch und die Wissenschaften vom Leben. Bern: Hans Huber Verlag
2003.

e Die Sprache der Seele verstehen. Die Wiistenvater als Therapeuten. Freiburg: Herder Verlag 2007.

e Die Wiederkehr der Seele. Wir sind mehr als Gehirn und Geist. Kreuz Verlag in: Herder 2013.



Heyes, Zacharias, SELBSTVERSTANDLICH. Wie Rituale helfen, wieder bei sich anzukommen. Miinster-
schwarzach: Vier-Tirmer-Verlag 2018.

Hather, Gerald:

e  WURDE. Was uns stark macht —als Einzelne und als Gesellschaft. Miinchen: Knaus Verlag 2018.

e Was wir sind und was wir sein kénnten. Ein neurobiologischer Mutmacher. Frankfurt am Main: Fi-
scher Taschenbibliothek 2018 (3. Auflage).

e |IEBE ist die einzige Revolution. Drei Impulse flir Ko-Kreativitat und Potenzialentfaltung. (Zusammen
mit Maik Hosang und Anselm Griin). Freiburg: Herder Verlag 2017.

Kurz, Wolfram, SINN suchen, entdecken, verwirklichen. Tibingen: Verlag Lebenskunst 2021.
Kistenmacher, Marion / Haberer, Timann / Klistenmacher, Werner Tiki: Gott 9.0. Wohin unsere Gesell-
schaft spirituell wachsen wird. Gatersloh: Gitersloher Verlagshaus 2010.

Léhndorf, Andrea (Hg.): Glick. Ein Lesebuch zur Lebenskunst. Minchen: DTV 2002.

Lukas, Elisabeth:

e Alles flgt sich und erflllt sich. Logotherapie in der spaten Lebensphase. Minchen: Profil Verlag
2009.

o Aus Krisen gestarkt vorgehen. Kevelaer: Topos Taschenbuch 2013.

e Inspirationen fir die Seele. Das geistige Erbe Viktor E. Frankls. Minchen: Profil Verlag 2015.

e Frankl und GOTT. Minchen, Zirich, Wien: Verlag Neue Stadt 2019.

Monter, Norbert (Hrsg.): Seelische Erkrankung, Religion und Sinndeutung. Bonn: Psychiatrie-Verlag
2007.

Neufanger, Stephan / Zsok, Otto: Sinnseelsorge. Ein Leitfaden fir die Praxis. St. Ottilien: EOS Verlag
2009.

Rahner, Karl:

e Der wahre Sinn der Fastenzeit liegt nicht im Verzichten. Ostfildern: Matthias Griinewald Verlag
2018.

e Von der stillen Weihnacht unseres Herzens. Ostfildern: Matthias Grinewald Verlag 2019.

e Warum Beten manchmal schwerfallt — und was daran gut ist. Ostfildern: Matthias Griinewald Ver-
lag 2020.

e Von der Kraft, taglich neu zu beginnen. Ostfildern: Matthias Griinewald Verlag 2020.

e Vom Unterwegssein, Pilgern und Ankommen fir immer. Ostfildern: Matthias Grinewald Verlag
2021.

e Alt werden und lebendig bleiben. Ostfildern: Matthias Griinewald Verlag 2021.

Renz-Polster, Herbert: Erziehung pragt Gesinnung. Wie der weltweite Rechtsruck entstehen konnte —
und wie wir ihn aufhalten konnen. Miinchen: Koésel Verlag 2019.

Rohr, Richard:
o Reifes Leben. Eine spirituelle Reise. Freiburg: Herder Verlag 2012.
e Der gottliche Tanz. Asslar: Adeo Verlag 2017.

Ruppert, Franz:

e Symbiose und Autonomie. Stuttgart: Klett-Cotta Verlag 2010.

e Wer binich in einer traumatisierten Gesellschaft? Stuttgart: Klett-Cotta Verlag 2018.

e |ch will leben, lieben & geliebt werden. Ein Pladoyer fir wahre Lebensfreude und menschliche
Verbundenheit in Freiheit. Hamburg: Tradition Verlag 2021.



Schenk, Cornelia: Das kleine Buch von der Versohnung. Hannover: Schlitter Verlag 2008.

Sigusch, Volkmar: Sexualitdt und Geschlecht in den letzten Jahrzehnten. In: Katinka Schweizer et alii
(Hrsg.), Sexualitat und Geschlecht. Psychosoziale, kultur- und sexualwissenschaftliche Perspektiven. Gie-
Ren: Psychosozial-Verlag 2014.

Staehelin, Balthasar: Der psychosomatische Christus. Eine medizinpsychologische Begriindung von Got-
tes Wohnen im Menschen und eine Drei-rote-Rosen-Meditation. Schaffhausen: Novalis Verlag 1982.

Teichmann, Wendelin: Ein Weg aus der Sackgasse oder Totaliter aliter (Vollig anders). AuRenseiter-
briefe. Furstenfeldbruck: Edition Stiddeutsches Institut fiir Logotherapie und Existenzanalyse 2021.
Teresa von Avila: ,Ich bin ein Weib — und obendrein kein Gutes”. Ein Portrait der Heiligen in ihren Tex-
ten. Ausgewahlt, Ubersetzt und eingeleitet von Erika Lorenz. Freiburg: Herder 1990.

Weinreb, Friedrich: Leiblichkeit. Unser Koérper und seine Organe als Ausdruck des ewigen Menschen.
Weiler im Allgau: Thauros Verlag 1987.

Zsok, Otto:

e Vom Sinn und Glick des Alters. St. Ottilien: EOS Verlag 2008.

e Anerkennung. Die unterschatzte Kraft fir eine positive Lebensbewaltigung. St. Ottilien: EOS Verlag
2016.

e Das kleine Blchlein von der Heilenden Lebensbilanz. Das Ringen um den Sinn des Ganzen. Flrsten-
feldbruck: Edition Siddeutsches Institut flr Logotherapie und Existenzanalyse 2020.

Blcher mit Lebensweisheitsgeschichten fiir die Logotherapeutische Meditation (LM)

Bucay, Jorge: Der innere Kompass. Wege der Spiritualitat. Frankfurt am Main: Fischer Verlag 2015.

De Mello, Anthony:

e Warum der Vogel singt. Geschichten, die glticklich machen. Freiburg: Herder Verlag 2019.

e Werbringt das Pferd zum Fliegen? Geschichten, die gliicklich machen. Freiburg: Herder Verlag 2019.
e 365 Geschichten, die gut tun. Weisheit fir jeden Tag. Freiburg: Herder Verlag 2006.

e Der Dieb im Wahrheitsladen. Die schonsten Weisheitsgeschichten. Freiburg: Herder Verlag 1998.

Rieger, Gisela: Sinn-volle Geschichten 1-3. Augsburg: Ziel Verlag 2014/2017/2018.

Schweppe, Ronald / Long, Aljoscha: Das Licht des Himmels in dir. Marchen und Meditationen Uber den
Sinn des Lebens. Miinchen: Kdsel Verlag 2018.
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SchliefSlich empfehlen wir als Lektire ,, die Heiligen Schriften” der Menschheit, darunter natdrlich Texte
aus der Bibel und aus der Tao Te King von Lao-Tse.

Wir haben hier eine breiter angelegte Literaturliste zu existenziellen Lebensthemen angegeben, die ir-
gendwie mit der SINN-SEELSORGE zu tun haben, verschiedene Aspekte der Spiritualitat, der Lebensbe-
gleitung, der Sinnorientierung und der Sinnfindung thematisieren.

Dass das Grundlagenwerk von Viktor Frankl, ARZTLICHE SEELSORGE, jedem empfohlen wird, sei zuletzt
ausdricklich gesagt.

[Stand: 10. Oktober 2023]



