
Logotherapeutische Veröffentlichungen 
 

I. Veröffentlichungen zu unseren Veranstaltungen:  

Das Buch zum Impulsvortrag „Gelingende (Selbst-)Führung – mit Sinn“ am 06. Februar 2025 in 

unserem Institut 

Bernd Ahrendt , Nina Bürklin , Paul M. Ostberg 

Führung auf festem Grund – mit Sinn 

10 Impulse für eine wertebasierte Führung 

Erläutert wertebasierte Führung auf Basis des Menschenbildes Viktor E. Frankls 

Stellt die Verbindung zwischen Selbstführung und Führung in den Mittelpunkt 

Mit Reflexionsfragen und Folgerungen zur (Selbst-)Führung für die Praxis 

 

Erhältlich als Softcover Book (EUR 39,99) oder eBook (EUR 29,99) 

Direkt beim Verlag bestellen > 

Mehr zum Thema lesen Sie im Blogbeitrag von Dr. Nina Bürklin auf unserer Homepage: 

https://logotherapie.de/gelingende-selbst-fuehrung-mit-sinn-entscheiden-gestalten-inspirieren-dr-

nina-buerklin-i-januar-2025/  

 

 
Das Buch zum Vortrag am 27. November 2025 in unserem Institut 

Rena C. Lange 

„Von Herzen geben: Die Kunst, achtsam zu schenken“ 

Erhältlich im Buchhandel 

Richtig schenken ist eine Kunst. Wir wollen dem Beschenkten zeigen, dass wir ihn 

wahrnehmen und wertschätzen, und dies nicht nur mit materiellen Geschenken, 

sondern auch mit ideellen wie Zeit, Gastfreundschaft und Aufmerksamkeit. Auf 

diese Weise stärken wir unsere Beziehungen und schenken wahre Freude – uns 

und anderen. 

 

Über die Autorin 

Rena Cornelia Lange ist Künstlerin, Kunst- und Logotherapeutin und Heilpraktikerin (beschränkt auf 

das Gebiet der Psychotherapie). In ihrer Praxis in Schwäbisch Gmünd bietet sie u.a. sinnzentrierte 

Kunsttherapie für Erwachsene und Entwicklungsförderung mit Arbeit am Tonfeld ® für Kinder an. 

Im Institut bereichert sie die berufliche Weiterbildung in Logotherapie & Existenzanalyse durch 

kunsttherapeutische Selbsterfahrung und Supervision. 

 

Unser Interview mit Rena Lange zu diesem Thema finden Sie unter: https://logotherapie.de/von-

herzen-schenken-eine-einladung-das-geben-neu-zu-entdecken/ 

 

 

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-71109-5
https://logotherapie.de/gelingende-selbst-fuehrung-mit-sinn-entscheiden-gestalten-inspirieren-dr-nina-buerklin-i-januar-2025/
https://logotherapie.de/gelingende-selbst-fuehrung-mit-sinn-entscheiden-gestalten-inspirieren-dr-nina-buerklin-i-januar-2025/
https://logotherapie.de/von-herzen-schenken-eine-einladung-das-geben-neu-zu-entdecken/
https://logotherapie.de/von-herzen-schenken-eine-einladung-das-geben-neu-zu-entdecken/


II. Neuerscheinungen 2025 

 

Heinz Rötlich 

„Blühender Mohn im Westen“  

Roman 

Erhältlich im Buchhandel 

Im August 1944 besetzen Partisanen auf der Suche nach Nazis die Dörfer Gaidel 

und Blaufuß im deutschsprachigen Hauerland/Slowakei. Dort geraten Anna und 

Rudolph in die von Gewalt geprägten Ereignisse dieser Region am Ende des 

Zweiten Weltkriegs. Annas Vater wird verschleppt, überlebt jedoch mit viel Glück, 

auch Rudolphs Vater kehrt aus russischer Gefangenschaft nach Hause zurück. Erlebnisse aus der 

Kinderlandverschickung prägen Anna und Rudolph ein Leben lang. Die Familien der beiden 

Zehnjährigen müssen das Land nach 1946 aufgrund der Beneš Dekrete in Richtung Mecklenburg-

Vorpommern verlassen. Sie begegnen sich dort in einem zur Flüchtlingsstätte umgewandelten 

Schloss. Als Anna hier auf Rudolph trifft, bahnt sich eine Liebesgeschichte zwischen ihnen an. Neun 

Jahre später folgt eine abenteuerliche Flucht aus der DDR nach Westen. Und auf ihrem Weg durch 

den Eisernen Vorhang begegnet Anna in Berlin einer Person, die vor vielen Jahren schon einmal vor 

ihr stand. 

Heinz Rötlich ist Unternehmer, Seminarleiter und Referent. Er schrieb dieses Buch im Anschluss an 

seine Biografiearbeit, die er im Süddeutschen Institut absolviert hat.  

Vortrag und Lesung am Donnerstag, 05. Februar 2026 I 19:00 Uhr im Haus des Deutschen Ostens, Am 

Lilienberg 5, 81669 München.  

Infos unter https://www.hdo.bayern.de/programm/veranstaltungskalender/#februar 

 

 

Christine Rösch 

„LOGO und das kleine DU“ 

Das Leben ist das größte Abenteuer 

Sinn- und wertorientierte Kurzgeschichten für Kinder 

 

Die 40 Kurzgeschichten machen die Gedankenwelt der Logotherapie für Kinder 

greifbar – und laden zum Mitfühlen, Nachdenken und Weitererzählen ein.  

 

Weitere Infos und Bestellung unter: https://www.graphundglyphe.de/das-kleine-du/   

 

Über die Autorin  

Als ausgebildete Logotherapeutin mit den Schwerpunkten Pädagogik und Familie begleitet Christine 

Rösch Menschen dabei, (neu) zu entdecken, was für sie wirklich wichtig ist – und wieder mehr danach 

zu leben. Werte und Sinn sind ihre Herzensthemen – nicht mit erhobenem Zeigefinger, sondern aus 

der Überzeugung, dass sie das Leben leichter, lebendiger und erfüllter machen. 

 

https://www.hdo.bayern.de/programm/veranstaltungskalender/#februar
https://www.graphundglyphe.de/das-kleine-du/


Josef Hiebaum; Julia Radinger; Sabine Seitz; Dagmar Traxl; Markus Traxl 

„Weil das Leben fragt“  

52 Impulskarten zur Sinnfindung inspiriert von Viktor E. Frankl 

Erhältlich im Buchhandel. 

Mehr Infos unter https://www.weildaslebenfragt.at/   

 

„Das Leben fragt, wir müssen antworten!“, ruft uns Viktor E. Frankl, der 

Begründer der Logotherapie, auch heute noch zu. Er hat Menschen auf der 

ganzen Welt dazu ermutigt, ihr Leben neu zu gestalten, um mehr Lebensfreude und Zuversicht zu 

gewinnen. Die Menschen seien angehalten, den Reichtum ihres Lebens Tag für Tag neu zu entdecken, 

Herausforderungen zu meistern und auch auf scheinbar unlösbare Fragen eine Antwort zu finden. 

Diese 52 Impulskarten können hierbei kleine Wegweiser sein. 

Fünf in der Logotherapie Ausgebildete und von ihr Begeisterte haben in diesem Kartenset gemeinsam 

zentrale Schätze der Lehre Viktor Frankls in den Alltag übersetzt. Ein anregender Satz auf der 

Vorderseite, eine kurze Hinführung zum Thema sowie ein aktivierender Impuls ermöglichen es, die 

Karten situationsgerecht einzusetzen. Die Sinnkarten eignen sich zur persönlichen Verwendung, für 

das vertrauensvolle Gespräch im Freundeskreis, als „Öffner“ in einer Gruppe oder im therapeutischen 

Setting. Als „Augenöffner“ können sie auf einem gut sichtbaren Platz aufgestellt anregend durch den 

Tag begleiten. Die Autorinnen und Autoren haben abgeschlossene Ausbildungen zur Logotherapie 

Viktor Frankls und ihre Lebenserfahrungen in dieses Kartenset einfließen lassen. 

 

 

Andi Weiss 

Impulsbuch: JESUS der liebevolle Therapeut 

 

Ein geistlich-therapeutischer Weg zurück zu dir selbst – begleitet von Jesus, 

dem liebevollen Therapeuten, der sieht, ent-schämt und heilt – und dich 

ermutigt, mit deinem Leben eine Antwort zu geben. 

Bestellung unter https://www.andi-weiss.de/shop/  

Mehr Informationen zu Andi Weiss finden Sie unter https://www.andi-weiss.de/  

https://www.weildaslebenfragt.at/
https://www.andi-weiss.de/shop/
https://www.andi-weiss.de/

