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VORTRÄGE UND SEMINARE UNSERES INSTITUTES IM JAHRE 2019 – EIN ÜBERBLICK 
 (Stand:  07./15. Jan. 2019 / Änderungen vorbehalten und möglich)   

 
 

 

08.-10. Februar 2019 (Fr-So): Seminar zum Thema: Die Sinnfrage in der zweiten Lebenshälfte. 

Bedeutung einer heilenden Lebensbilanz. In: Münsterschwarzach.  

Anmeldung dort: Mail: gh@abtei-muensterschwarzach.de Tel.: 09324/20-203 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

25. Febr. bis 01. April 2019 (jeweils an einem Montag, insgesamt 5 Mal, nicht am 04. März) im Rah-

men des Sozialen Seminars, von 10 bis 12 Uhr 

Thema: Über das trotz allem vorhandene Gute und Sinnvolle in unserem Leben 
Veranstalter: Münchner Bildungswerk, Dachauerstr. 5 / 80335 München, bitte sich hier anmelden. 

Tel.: 089-6458 050 und Mail: mbw@muenchner-bildungswerk.de 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

21. Februar 2019 (Do): LEBEN-LERNEN-SEMINAR (1) zum Thema: Krisen als Chance zur Sinnfin-

dung. Im Lehrsaal des Institutes, Hauptstr. 9 in 82256 Fürstenfeldbruck, von 19.00 bis 21.00 Uhr.  

Anmeldung erforderlich unter der T.: 08141-18041 oder si@logotherapie.de /Seminargebühr: 15 Euro. 

Referentin: Petra Kottenstedte  

 

19. März 2019 (Di): Vortrag zum Thema: Die Wiener Schule der Psychotherapie: Freud, Adler 

und Frankl. – Veranstalter: Homöopathie-Forum Gauting.  

Kontaktperson: Dr. Dagmar Schmid, Mail:  dagmar.schmid@homoeopathie-akademie.de 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

24. März 2019 (So): IMPULSSEMINAR (1): Das Menschenbild der Logotherapie und Existenz-

analyse. Viktor Frankls Lebensweg und sein Menschenbild. Im Lehrsaal des Institutes, Hauptstr. 9 

in 82256 Fürstenfeldbruck, von 15.30 bis 18.30 Uhr. Verbindliche Anmeldung erforderlich unter der 

T.: 08141-180 41 oder si@logotherapie.de   /  Seminargebühr: 60 Euro 
Referent: Mag. Marco Kargl 

 

27. -29. März 2019 (Mi-Fr): Seminar: Wenn uns Altlasten hindern, unsere Gegenwart zu gestal-

ten. Kriegserbe in der Seele: Die Generation von 1930 bis 1970. 

Anmeldung dort: Mail: gh@abtei-muensterschwarzach.de Tel.: 09324/20-203 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

07. April 2019 (So): INTENSIVSEMINAR: Ich glaube an den Sinn des Lebens. Was heißt das kon-

kret? Im Lehrsaal des Institutes von 15.30 bis 18.30 Uhr. Verbindliche Anmeldung erforderlich unter 

der T.: 08141-180 41 oder si@logotherapie.de / Seminargebühr: 60 Euro 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

08.-10. April 2019 (Mo bis Mi): Intensivseminar: Kriegserbe in der Seele? Die Generation von 

1929 bis 1970. Im: Exerzitienhaus St. Ottilien bei Geltendorf. Anmeldung dort per Telefon oder Mail.  

Email: exhaus@ottilien.de  Tel.: 08193-71 601 

Referent: Dr. Otto Zsok 
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11. April 2019 (Do): INTENSIVSEMINAR: Meine heilende Lebensbilanz für Menschen ab 40. 

Eine dichte Einführung. Im Lehrsaal des Institutes, Hauptstr. 9 in 82256 Fürstenfeldbruck, von 19 

bis 21.00 Uhr. Verbindliche Anmeldung erforderlich. T.: 08141-180 41 oder si@logotherapie.de    
Referent: Dr. Otto Zsok /  Gebühr: 15 Euro 

 

23.-25. April 2019 (Di-Do): Intensivseminar: Kriegsspuren und Altlasten in der Seele: Kriegskin-

der und Kriegsenkel suchen nach Heilung. Ort: Abtei Oberschönenfeld bei Gessertshausen. Beginn: 

Di um 11.30 Uhr, Ende Do um 14.00 Uhr. Kursgebühr 130 Euro. Anmeldung erforderlich, bis spätes-

tens 16.04.2019 unter: 08141-180 41 oder Mail: zsok@logotherapie.de 

 

05. Mai 2019: (So) IMPULSSEMINAR (2): Sinnfindung ist Prävention. Im Lehrsaal des Institutes, 

Hauptstr. 9 in 82256 Fürstenfeldbruck, von 15.30 bis 18.30 Uhr. Verbindliche Anmeldung erforderlich 

unter der T.: 08141-180 41 oder si@logotherapie.de   /  Gebühr: 60 Euro 

Referent: Mag. Marco Kargl 

 

07. Mai 2019 (Di):  Vortrag zum Thema Der Mensch auf der Suche nach Sinn: Grundzüge der 

Logotherapie nach Viktor E. Frankl. – Veranstalter: Homöopathie-Forum Gauting. Kontaktperson: 

Dr. Dagmar Schmid, Mail: dagmar.schmid@homoeopathie-akademie.de 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

25. Mai 2019 (Sa): TAGESSEMINAR für Lehrer, Eltern, Pädagogen: Lernziel? – Menschlichkeit! 

Optimale Kraftentfaltung durch sozial-emotionale Entwicklung im Grundschulalter Intensivse-

minar für Lehrer, Eltern, Erzieherinnen und pädagogisch Interessierte, von 9.30 bis 17.30 Uhr. – Im 

Lehrsaal des Institutes, Hauptstr. 9 in 82256 Fürstenfeldbruck. Anmeldung erforderlich unter der T.: 

08141-180 41 oder si@logotherapie.de   /  Gebühr: 90 Euro 

Referentin: Elvira Schmitt (Jg. 1962), Grundschulpädagogin, Musikpädagogin, Leiterin für Tiefenpä-

dagogisches Erlebnistheater®, Logotherapeutin (DGLE)  

29.-31. Mai 2019 (Mi-Fr): Intensivseminar: Die Sinnfrage in der zweiten Lebenshälfte. Im: Exerzi-

tienhaus St. Ottilien bei Geltendorf. Anmeldung dort per Telefon oder Mail.  

Email: exhaus@ottilien.de  Tel.: 08193-71 601 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

02. Juni 2019: IMPULSSEMINAR (3): Grenzsituationen des Lebens: Schuld, Leid und Tod. Der 

Mensch sucht einen letzten Sinn. Im Lehrsaal des Institutes, Hauptstr. 9 in 82256 Fürstenfeldbruck,  

von 15.30 bis 18.30 Uhr. Verbindliche Anmeldung erforderlich unter der T.: 08141-180 41 oder 

si@logotherapie.de   /  Gebühr: 60 Euro 

Referent: Mag. Marco Kargl 

 

29. Juni 2019 (Sa): Tagesseminar: Sinnsuche und Sinnfindung. Eine Hinführung zur Logotherapie 

und Existenzanalyse von Viktor E. Frankl. – Ort: 80935 München / Berberitzenstr. 62 a / Verband 

psychologischer Berater e.V.  Anmeldung dort, Mail: vpsyb@outlook.de 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

06. Juli 2019 (Samstag): Vortrag um 15.00 Uhr in Bonn (Kreis der Sinnsucher): Verzeihen – Verge-

ben – Versöhnen / Anmeldung: Anton@Draehne.de 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

12.-14. Juli 2019 (Fr-So): Seminar: Die Sinnfrage in der zweiten Lebenshälfte. Bedeutung einer 

heilenden Lebensbilanz. In: Münsterschwarzach.  

Anmeldung dort: Mail: gh@abtei-muensterschwarzach.de Tel.: 09324/20-203 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

20. Juli 2019 (Sa): TAGESSEMINAR: Wie Schlafstörungen und Psychotrauma zusammenhän-

gen. Formen, Auswege und therapeutische Ansätze. Von 9.30 bis 17.30 Uhr, im Lehrsaal des Insti-

tutes. / Gebühr: 90 Euro  / Referentin: Nadja Palombo 
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19.-20. August 2019 (Mo u Di): Zweitägiges Seminar für den ASM (Arbeitskreis Südtiroler Lehrerin-

nen und Lehrer) in Südtirol zum Thema: Besser kommunizieren mit Hilfe des Enneagramms. Mei-

ne Werte, deine Werte, unsere Werte und wie sie sich verbinden lassen 

Ort: Kloster Neustift / Mail: asm@asm-ksl.it 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

23.-25. August 2019 (Fr-So): Seminar zum Thema: Die Sinnfrage in der zweiten Lebenshälfte. Be-

deutung einer heilenden Lebensbilanz. In: Münsterschwarzach.  

Anmeldung dort: Mail: gh@abtei-muensterschwarzach.de  Tel.: 09324/20-203 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

19. September 2019 (Do): LEBEN-LERNEN-SEMINAR (3): Geschichten mit therapeutischer Heil-

kraft – und wie sie unsere Aufmerksamkeit regulieren. 

Von 19 bis 21 Uhr. Im Lehrsaal des Süddeutschen Instituts für Logotherapie in 82256 Fürstenfeld-

bruck, Hauptstraße 9. Anmeldung erforderlich unter T.: 08141 / 180 41 oder si@logotherapie.de 

Referent: Mag. Marco Kargl / Eintritt: 15 Euro 

 

03.-05. Oktober 2019 (Do-Sa): DGLE-Kongress in Karlsruhe 

 

13. Oktober 2019 (Sonntag): DREISTÜNDIGES INTENSIVSEMINAR zum Thema: Die Sinnfrage 

in der zweiten Lebenshälfte: Was will ich mit meinem Leben noch anfangen? Die Bedeutung 

einer heilenden Lebensbilanz von 15.30 bis 18.30 Uhr, Lehrsaal des Süddeutschen Instituts für Lo-

gotherapie in 82256 Fürstenfeldbruck, Hauptstraße 9. Anmeldung erforderlich unter T.: 08141 / 180 

41 oder si@logotherapie.de  Seminargebühr 60 €, darin ist auch ein Skriptum enthalten. Zielgruppe: 

→ Menschen nach dem 40. Lebensjahr.  

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

13. -15. Nov. 2019 (Mi-Fr): Seminar: Wenn uns Altlasten hindern, unsere Gegenwart zu gestalten. 

Kriegserbe in der Seele: Die Generation von 1930 bis 1970. In: Münsterschwarzach  

Anmeldung dort: Mail: gh@abtei-muensterschwarzach.de  Tel.: 09324/20-203 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

04.-06. Dez. 2019 (Mo-Mi): Seminar zum Thema: Die Sinnfrage in der zweiten Lebenshälfte. Be-

deutung einer heilenden Lebensbilanz. In: Münsterschwarzach.  

Anmeldung dort: Mail: gh@abtei-muensterschwarzach.de  Tel.: 09324/20-203 

Referent: Dr. Otto Zsok 

 

 

12. Dezember 2019 (Do): »Das klingende Licht« und das Mysterium der Inkarnation. Eine Mu-

sikmeditation mit Mozart. Ort: In unserem Institut, Hauptstr. 9 in Fürstenfeldbruck, 19.00 – 21.00 Uhr. 

Anmeldung erforderlich. Eintritt: 15 Euro. 

Referent: Dr. Otto Zsok 
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